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[bookmark: _Hlk168066264]To:	New and Returning Students, Parents/Caregivers
From:	Dr. Eric Bergmann, Principal
Date: 	July 1, 2025
Re:	Back-to-School Information 2025-2026

Dear Lancer Families:

I hope every TOHS family had an amazing summer!  In a few short weeks, summer will be a memory, and students will be back on the Thousand Oaks High School campus greeting old friends, meeting new ones, and enjoying our famous Lancer school spirit. 

BELL SCHEDULE AND OFFICE HOUR:  

Thousand Oaks High School uses a rotating block schedule.  On “Odd Schedule” days, students will attend periods A, 1, 3, 5, 7.  On “Even Schedule” days, students attend periods A, 2, 4, 6, 7.  Odd and Even days rotate every other day.  Note that students with an A or a 7th period attend those classes every day. Please also note that there will be a handful of days throughout the year where we will use a modified schedule for rallies, when we have a minimum day schedule, finals, etc.  Bell schedules for each week will be posted in the Green Sheet (the school’s newsletter).  For returning students, remember that we have made some minor changes to our schedules. The biggest changes are: 1) with the exception of the first day of each semester we will no longer be using Anchor Days; 2) we have included an Office Hour on Thursday mornings (more below); and 3) Our faculty and staff will have all meetings on Friday mornings (CPT), as such, the school day on most Fridays will not start until 9:15 (Students with an A period will still meet on Thursdays and Fridays) – however, the campus will be open to all students on Fridays at 7:30 should they need to be dropped off at that time.  Here is the standard block schedule that we will be using throughout the year:





Thousand Oaks High School                                                      
2323 Moorpark Road
Thousand Oaks, CA 91360-3198
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Para:	Estudiantes Nuevos y Recurrentes, Padres/Cuidadores
De:	Dr. Eric Bergmann, director
Fecha:  	1 de julio de 2025
Re:	Información sobre el regreso a clases 2025-2026

Queridas Familias Lancer:

¡Espero que todas las familias de TOHS hayan tenido un verano increíble!  En unas pocas semanas, el verano será un recuerdo y los estudiantes estarán de regreso en el campus de Thousand Oaks High School saludando a viejos amigos, conociendo a otros nuevos y disfrutando de nuestro famoso espíritu escolar Lancer. 

HORARIO DE TIMBRE Y HORARIO DE OFICINA:  

Thousand Oaks High School utiliza un horario de bloques rotativos.  En los días de "Horario Impar", los estudiantes asistirán a los períodos A, 1, 3, 5, 7.  En los días de "Horario Par", los estudiantes asisten a los períodos A, 2, 4, 6, 7.  Los días pares e impares se alternan cada dos días.  Tenga en cuenta que los estudiantes con un período A o 7 asisten a esas clases todos los días. También tenga en cuenta que habrá algunos días a lo largo del año en los que utilizaremos un horario modificado para asambleas de espíritu escolar, cuando tengamos un horario mínimo de días, exámenes finales, etc.  Los horarios de timbre escolar para cada semana se publicarán en la Hoja Verde (el boletín informativo de la escuela).  Para los estudiantes que regresan, recuerde que hemos hecho algunos pequeños cambios en nuestros horarios. Los cambios más importantes son: 1) con la excepción del primer día de cada semestre, ya no usaremos Días de Anclaje; 2) hemos incluido una Hora de Oficina los jueves por la mañana (más detalles a continuación); y 3) Nuestra facultad y personal tendrán todas las reuniones los viernes por la mañana (CPT), como tal, el día escolar en la mayoría de los viernes no comenzará hasta las 9:15 (los estudiantes con un período A aún se reunirán los jueves y viernes), sin embargo, el campus estará abierto a todos los estudiantes los viernes a las 7:30 en caso de que necesiten ser dejados a esa hora.  Este es el horario de bloques estándar que utilizaremos durante todo el año:
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The first day of school is Wednesday, August 20th, 2025. On that day, we will be using the following schedule:  

	Period
	Time

	A
	7:30 – 8:20

	1
	8:30 – 9:15

	2
	9:25 – 10:10

	Break
	10:10 – 10:15

	3
	10:25 – 11:10

	4
	11:20 – 12:05

	Lunch
	12:05 – 12:35

	5
	12:45 – 1:30

	6
	1:40 – 2:25

	7
	2:35 – 3:30



OFFICE HOUR:
We are extremely excited about the addition of our new Office Hour that will be available to all students on Thursday morning from 8:30 – 9:15. Students who need additional help and/or support in any class may be assigned an Office Hour with a particular teacher.  Students who are not assigned to a teacher’s Office Hour may sign up to attend a teacher’s Office Hour to ask questions, get extra help, etc.  Students will be notified through the 5-Star App (more on that below) if they have been assigned to an Office Hour; they may also sign up for an Office Hour through the 5-Star App.  We cannot overstate the importance of students attending an assigned Office Hour.  The school will be contacting parents/caregivers when students fail to attend an assigned Office Hour.

5-STAR STUDENTS:
Thousand Oaks High School uses the 5-Star App (5starstudents.com) for a variety of reasons.  As just mentioned, students will receive notifications from 5-Star if they have been assigned or want to sign up for an Office Hour.  We also use the app as our Hall Pass system.  Additionally, our student government uses the system for a variety of school activities such as spirit weeks, elections, communication of events and so on.  Students may access their 5-Star account through their cell phone, Chromebook or laptop.

GREEN SHEET:
It is critical that families get into the habit of reading the school newsletter, the Green Sheet, each week.  If you are new to the school, the Green Sheet is the school’s “everything you need to know about TOHS” weekly newsletter.  I send it to the entire TOHS community every Sunday at 10 am during the school year.  It is automatically sent to all students and their parents/caregivers – there is no need to sign up or subscribe.  

RETURNING STUDENT REGISTRATION: 
CVUSD will be sending an email to all families in July with directions on how to register your returning student online for the 25-26 school year.  Please make sure that you complete all paperwork – there’s a lot, so start early!  If registering your returning student online is not possible, hard copies and computers will be available in the main office when we re-open the office in early August.  Parents/Caregivers, when completing your annual registration, please make sure all contact information is correct (phone numbers, email addresses, mailing addresses, etc.).  Failure to do so will mean that the office and your students’ teachers will have no way to contact you. 

IN ORDER TO RECEIVE CLASS ASSIGNMENTS during our 12th grade check-in day, all Seniors, regardless of age, must turn in their Senior Contract with parent signature.

LANCER CHECK-IN:
Check-in for all students begins in the Multi-Purpose Room (MPR). At that time, students will be able to obtain their preliminary course assignments and get their picture taken for photos and ID cards. Students will also be able to check out their textbooks in the library.  Each grade has been divided up alphabetically for check-in days.  Please make sure that your student arrives at school during their assigned window.

**Note** If students owe fines, they cannot pick up textbooks until the fines are paid in full. The library will be open from 8:00 am-12:00 pm and from 1:30 – 3:00 pm.

 

El primer día de clases es el miércoles 20 de agosto de 2025. Ese día, utilizaremos el siguiente horario:  

	Períodos
	Tiempo

	A
	7:30 – 8:20

	1
	8:30 – 9:15

	2
	9:25 – 10:10

	Descanso
	10:10 – 10:15

	3
	10:25 – 11:10

	4
	11:20 – 12:05

	Almuerzo
	12:05 – 12:35

	5
	12:45 – 1:30

	6
	1:40 – 2:25

	7
	2:35 – 3:30



HORARIO DE OFICINA:
Estamos muy emocionados con la adición de nuestra nueva Hora de Oficina que estará disponible para todos los estudiantes el jueves por la mañana de 8:30 a 9:15. Los estudiantes que necesiten ayuda y/o apoyo adicional en cualquier clase pueden ser asignados a una Hora de Oficina con un maestro en particular.  Los estudiantes que no están asignados a una Hora de Oficina de un maestro pueden inscribirse para asistir a la Hora de Oficina de un maestro para hacer preguntas, obtener ayuda adicional, etc.  Los estudiantes serán notificados a través de la aplicación 5-Star (más sobre eso a continuación) si han sido asignados a una Hora de Oficina; también pueden inscribirse para una Hora de Oficina a través de la aplicación 5-Star.  No podemos exagerar la importancia de que los estudiantes asistan a una Hora de Oficina asignada.  La escuela se comunicará con los padres/cuidadores cuando los estudiantes no asistan a una Hora de Oficina asignada.

ESTUDIANTES 5-STAR:
Thousand Oaks High School usa la aplicación de 5-Star (5starstudents.com) por una variedad de razones.  Como se acaba de mencionar, los estudiantes recibirán notificaciones de 5-Star si han sido asignados o desean inscribirse en una Hora de Oficina.  También utilizamos la aplicación como nuestro sistema de pases de pasillo.  Además, nuestro gobierno estudiantil utiliza el sistema para una variedad de actividades escolares, como semanas de espíritu escolar, elecciones, comunicación de eventos, etc.  Los estudiantes pueden acceder a su cuenta de 5-Star a través de su teléfono celular, Chromebook o computadora portátil.

HOJA VERDE:
Es fundamental que las familias adquieran el hábito de leer el boletín de la escuela, la Hoja Verde, cada semana.  Si eres nuevo en la escuela, la Hoja Verde es el boletín semanal de la escuela "todo lo que necesitas saber sobre TOHS".  Lo envío a toda la comunidad de TOHS todos los domingos a las 10 am durante el año escolar.  Se envía automáticamente a todos los estudiantes y a sus padres/cuidadores, no es necesario registrarse ni suscribirse.  

MATRÍCULA DE ESTUDIANTES QUE REGRESAN: 
CVUSD enviará un correo electrónico a todas las familias en julio con instrucciones sobre cómo inscribir en línea a su estudiante que regresa para el año escolar 25-26.  Por favor, asegúrese de completar todos los documentos: hay muchos, ¡así que empiece temprano!  Si no es posible registrar en línea a su estudiante, las copias impresas y las computadoras estarán disponibles en la oficina principal cuando volvamos a abrir la oficina a principios de agosto.  Padres/Cuidadores, al completar su registro anual, asegúrese de que toda la información de contacto sea correcta (números de teléfono, direcciones de correo electrónico, direcciones postales, etc.).  Si no lo hace, la oficina y los maestros de su estudiante no tendrán forma de comunicarse con usted.

PARA RECIBIR SU HORARIO DE CLASE durante nuestro día de registro de 12º grado, todos los estudiantes de último año, independientemente de su edad, deben entregar su contrato de último año con la firma de los padres.

REGISTRO DE LANCER:
El registro para todos los estudiantes comienza en el Salón de Usos Múltiples (MPR). En ese momento, los estudiantes podrán obtener su clase de horario preliminar y tomarse fotos y tarjetas de identificación. Los estudiantes también podrán obtener sus libros escolares en la biblioteca.  Cada grado se ha dividido alfabéticamente para los días de registro.  Por favor, asegúrese de que su estudiante llegue a la escuela durante el tiempo asignado.

**Nota** Si los estudiantes deben multas, no pueden recoger sus libros escolares hasta que las multas se paguen en su totalidad. La biblioteca estará abierta de 8:00 am a 12:00 pm y de 1:30 pm a 3:00 pm.
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Seniors		Monday, August 11					
· Last name A-F	8:30 am-9:30 am
· Last name G-O	9:30 am-10:30 am
·  (
Counselors will be available to meet during each student’s assigned check-in time.
 
)Last name P-Z	10:30 am-11:30 am

Juniors		Tuesday, August 12
· Last name A-F	8:30 am-9:30 am
· Last name G-O	9:30 am-10:30 am
· Last name P-Z	10:30 am-11:30 am

Sophomores	Wednesday, August 13
· Last name A-F	8:30 am-9:30 am
· Last name G-O	9:30 am-10:30 am
· Last name P-Z	10:30 am-11:30 am

Freshmen Lancer Launch Day 1	Thursday, August 14
· 7:45 am-12:30 pm (report to the gym)

Freshmen Lancer Launch Day 2	Friday, August 15
· Last name A-F      8:30 am-9:30 am
· Last name G-O     9:30 am-10:30 am
· Last name P-Z      10:30 am-11:30 am

9th Grade students will begin Lancer Launch Day 1 in the gym.  Snacks will be provided.  Lancer Launch leaders (10th -12th grade students) will guide our new 9th graders through an orientation program.  During this time, students will become acquainted with their mentor, peers, and the TOHS campus. 9th Grade Lancer Launch Day 2 will begin in the MPR where students will take their school pictures and complete the check-in process (student store, schedule, books, Chromebook).

If your student has an Individualized Education Program (IEP) and requires support to access Lancer Launch, please contact the main office.

We will email all 9th grade parents/caregivers and students more information about Lancer Launch in early August.

OFFICIAL CLASS SCHEDULES: 
Students may obtain their schedules (complete with room numbers and teachers) through Q Student Connect: Q.conejousd.org in the afternoon of Tuesday, August 19th.

SCHOOL PICTURES: 
Photos must be taken to receive a school ID card. Purchasing pictures is optional. An order form is enclosed with pricing information. Note that all payments to Cornerstone Photography must be made online.

**Important Note: students who are unable to come on their assigned day may check their books out and have pictures taken on the first day of school. Cornerstone will be set up for pictures from 8:00am to 1:15pm.**

PTSA MEET AND GREET FOR NEW PARENTS/CAREGIVERS: 
Our PTSA is hosting a meet-and-greet on Thursday, August 14th for new parents/caregivers wishing to join or learn more about the TOHS PTSA. This will be an opportunity to meet the school’s administration and counselors.  It will be held during Day 1 of our Lancer Launch (Thursday, August 14th) starting at 8:00 am in the Quad.

PHONE NUMBERS AND EMAIL ADDRESSES: 
To receive important information on TOHS happenings, please do not forget to include your current phone number and email address on the Q website when you do your annual update. Improving communication with parents/caregivers is a priority of ours; we want to be sure to have your phone number and email address so that teachers can contact you if needed and so we can send information on campus activities and important school news. You can go to the following link to complete the process: https://q.conejousd.org/ParentPortal/ 

Duodécimo grado (Seniors)
			Lunes 11 de agosto					
· Apellido A-F	8:30 am-9:30 am
· Apellido G-O	9:30 am-10:30 am
·  (
Los consejeros estarán disponibles para reunirse durante el tiempo de registro asignado a cada estudiante. 
)Apellido P-Z	10:30 am-11:30 am

Undécimo grado (Juniors)
			Martes 12 de agosto
· Apellido A-F	8:30 am-9:30 am
· Apellido G-O	9:30 am-10:30 am
· Apellido P-Z	10:30 am-11:30 am

Décimo grado (Sophomores)
			Miércoles 13 de agosto
· Apellido A-F	8:30 am-9:30 am
· Apellido G-O	9:30 am-10:30 am
· Apellido P-Z	10:30 am-11:30 am

Primer día de Lanzamiento de Lanceros de primer año jueves 14 de agosto
· 7:45 am-12:30 pm (Presentarse en el gimnasio)

Segundo día de Lanzamiento de Lanceros de primer año viernes 15 de agosto
· Apellido A-F      8:30 am-9:30 am
· Apellido G-O     9:30 am-10:30 am
· Apellido P-Z      10:30 am-11:30 am

Los estudiantes de 9º grado comenzarán el Primer Día de Lanzamiento de Lancero en el gimnasio. Se proporcionarán bocadillos. Los líderes de Lanzamiento de Lancero (estudiantes de 10º a 12º grado) guiarán a nuestros nuevos estudiantes de 9º grado a través de un programa de orientación. Durante este tiempo, los estudiantes se familiarizarán con su mentor, sus compañeros y el campus de TOHS. El Segundo Día de Lanzamiento de Lancero de 9º grado comenzará en el MPR, donde los estudiantes tomarán su foto escolar y completarán el proceso de registro (tienda escolar, horario, libros, Computadora Portátil).

Si su estudiante tiene un Programa de Educación Individualizado (IEP) y requiere apoyo para acceder a Lanzamiento de Lancero, comuníquese con la oficina principal.

Enviaremos un correo electrónico a todos los padres/cuidadores y estudiantes de 9º grado con más información sobre el Lanzamiento de Lancero a principios de agosto.

HORARIOS OFICIALES DE CLASES: 
Los estudiantes pueden obtener sus horarios (completos con los números de salón y los maestros) a través de Q conexión al portal de estudiantes: Q.conejousd.org en la tarde del martes 19 de agosto.

FOTOS ESCOLARES: 
Se deben tomar fotos para recibir una tarjeta de identificación de la escuela. La compra de imágenes es opcional. Se adjunta un formulario de pedido con información de precios. Tenga en cuenta que todos los pagos a Cornerstone Photography deben realizarse en línea.

**Nota importante: los estudiantes que no puedan venir en su día asignado pueden obtener sus libros y tomarse fotos el primer día de clases. Cornerstone estará configurado para fotos de 8:00 am a 1:15 pm.**

ENCUENTRO Y SALUDO DE PTSA PARA NUEVOS PADRES/CUIDADORES: 
Nuestro PTSA está organizando un encuentro y saludo el jueves 14 de agosto para los nuevos padres/cuidadores que deseen unirse o aprender más sobre PTSA de TOHS. Esta será una oportunidad para conocer a la administración y a los consejeros de la escuela.  Se llevará a cabo durante el Primer Día de nuestro Lanzamiento de Lancero (jueves 14 de agosto) a partir de las 8:00 am en el patio escolar.

NÚMEROS DE TELÉFONO Y DIRECCIONES DE CORREO ELECTRÓNICO: 
Para recibir información importante sobre los acontecimientos de TOHS, no olvide incluir su número de teléfono y dirección de correo electrónico actuales en el sitio web de Q cuando realice su actualización anual. Mejorar la comunicación con los padres/cuidadores es una de nuestras prioridades; queremos asegurarnos de tener su número de teléfono y dirección de correo electrónico para que los 
SCHOOL COMMMUNICATION:
TOHS communicates with families in many ways. Important announcements are delivered via email, the CVUSD App and phone.  As mentioned earlier, every Sunday morning, Dr. Bergmann sends out the Green Sheet, a weekly newsletter. We send the Green Sheet to the email address that is attached to each parent/caregiver, and student that is listed in Q.  All school organizations (PTSA, boosters, student groups, teams, etc.) may post information on the Green Sheet.  The deadline for all submissions is 3:00 pm on the Friday before delivery. Please be sure to take some time and read The Green Sheet – many of your questions will be answered there. The school also communicates a great deal through social media. Most clubs, teams and activities have Instagram and other social media accounts and regularly post announcements. 

OFF-CAMPUS LUNCH PASS (OCP):  
Permission to leave campus for lunch is a privilege to be earned through satisfactory citizenship, academic standing, and attendance. Eligibility will be determined using the following criteria: 
1. 2.0 GPA in the previous semester. 
2. No more than three (3) class periods and no full-day truancies in the previous semester. 
3. No suspensions. 
4. No disciplinary issues related to Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS) such as vapes or vape pens.  
Students who do not meet the criteria at any point after receiving their pass will have it revoked for the remainder of the semester. Students who accrue more than three tardies to 6th period will have the pass revoked as well. District policy requires that a parent must sign the off-campus lunch pass application in the presence of authorized school personnel or have the application notarized. The cards can be signed in the TOHS office during check-in or anytime that the office is open for business. The replacement fee for a lost OCP will be $25.

ASSOCIATED STUDENT BODY (ASB) ACTIVITY STICKERS: 
All students are encouraged to join and become involved in all aspects of school sports and activities. If students purchase an ASB Activity Sticker they will be entitled to free admission to all home athletic games, discounts off all dances, yearbooks, talent shows and other school events. By using your ASB membership, most students can save approximately $150 throughout the year - Seniors can save even more! You may purchase on-line at the www.conejousd.org/tohs website (select “school links-Student Store”).  The cost of an Activity Sticker for the 2025-2026 school year will be $70.

STUDENT PARKING – New Procedures:
At the beginning of the first semester, parking permits are available for purchase by Juniors and Seniors only. The cost for a parking permit is $65 for the year. At the end of the 1st semester, the price will go to $35. If spots remain after all Juniors and Seniors have been given an opportunity to purchase one at the end of 1st semester, remaining spots will be sold to interested Sophomores who have a driver’s license.  

Students must bring a completed Parking Permit Application, payment, current auto registration, proof of insurance, and valid California Driver’s License to Junior Check-In or Senior Check-In. CASH OR CHECKS will be accepted. We do not accept credit cards for parking permits. The Parking Permit Application has been included in this packet. It can also be found on the school website. Please be sure to review the student handbook regarding our parking violation policy. Parking spaces and permits are limited and are available on a first-come, first-served basis.  

SKATEBOARD AND BICYCLE REMINDER:
Skateboards are NOT permitted on campus or in any parking lot AT ANY TIME!  Students who ride skateboards to school MUST lock their skateboards in the skateboard racks located in the bicycle storage area by the PAC and by the pool.  Bicycles may not be ridden inside the school gates. Students must bring their own bicycle or skateboard lock.

LOCKERS: 
Lockers are provided for students’ convenience and are assigned randomly by class. Senior lockers are in the main hallway, freshman, sophomore, and junior lockers are in groups throughout the campus. They require locks, a gently used lock is available in the student store for $3 or students may use their own lock.  The school cannot guarantee the safety or security of any items that are left in them. Student lockers are subject to unannounced searches. Both outside and P.E. lockers are to be used at the student’s own risk. Students should leave valuables at home or on their person. Students must use their assigned locker. Any unauthorized switching may result in disciplinary action.

CO-CURRICULAR ACTIVITY ELIGIBILITY:
Students who participate in a co-curricular activity are required to meet certain minimal standards in their academic performance.  Participants in activities or athletics must remember that their priority should be their academics. Additionally, those involved in co-curriculars must sign our Code of Conduct.  Violations of the code of conduct may result in a loss of eligibility.  Co-curricular activities, including athletics, are very important, but they are not the primary purpose of education.

profesores puedan ponerse en contacto con usted si es necesario y para que podamos enviar información sobre las actividades del campus y noticias importantes de la escuela. Puede dirigirse al siguiente enlace para completar el proceso: https://q.conejousd.org/ParentPortal/ 

COMUNICACIÓN ESCOLAR:
TOHS se comunica con familias de muchas maneras. Los anuncios importantes se entregan por correo electrónico, la aplicación CVUSD y el teléfono.  Como se mencionó anteriormente, todos los domingos por la mañana, el Dr. Bergmann envía la Hoja Verde, un boletín semanal. Enviamos la Hoja Verde a la dirección de correo electrónico que se adjunta a cada padre/cuidador y estudiante que se enumera en Q.  Todas las organizaciones escolares (PTSA, club de refuerzos, grupos estudiantiles, equipos deportivos, etc.) pueden publicar información en la Hoja Verde.  La fecha límite para todos los envíos es a las 3:00 pm del viernes anterior a la entrega. Tómese un tiempo para leer la Hoja Verde, ya que contiene respuestas a muchas de sus preguntas. La escuela también se comunica mucho a través de las redes sociales. La mayoría de los clubes, equipos deportivos y actividades tienen cuentas de Instagram y otras redes sociales y publican anuncios regularmente. 

PASE DE ALMUERZO FUERA DEL CAMPUS (OCP):  
El permiso para salir del campus para almorzar es un privilegio que se obtiene a través de una ciudadanía satisfactoria, un nivel académico y buena asistencia. La elegibilidad se determinará utilizando los siguientes criterios: 
1. Promedio de calificaciones (GPA) de 2.0 en el semestre anterior. 
2. No más de tres (3) períodos de clase y sin ausencias de clase de día completo en el semestre anterior. 
3. Sin suspensiones. 
4. No hay problemas disciplinarios relacionados con los sistemas electrónicos de administración de nicotina (ENDS), como vaporizadores o bolígrafos para vapear.  
Los estudiantes que no cumplan con los criterios en cualquier momento después de recibir su pase lo tendrán revocado por el resto del semestre. Los estudiantes que acumulen más de tres tardanzas al 6º período también se les revocará el pase. Las reglas del distrito requieren que los padres firmen la solicitud de pase de almuerzo fuera del campus en presencia del personal escolar autorizado o que la solicitud sea notariada. Las tarjetas se pueden firmar en la oficina de TOHS durante el día del registro o en cualquier momento que la oficina esté abierta al público. La tarifa de reemplazo de un OCP perdido será de $25.

CALCOMANIA DE ACTIVIDADES DEL ALUMNADO ASOCIADO (ASB): 
Se anima a todos los estudiantes a unirse e involucrarse en todos los aspectos de los deportes y actividades escolares. Si los estudiantes compran una calcomanía de actividad de ASB, tendrán derecho a entrada gratuita a todos los juegos deportivos en TOHS, descuentos en todos los bailes, anuarios, espectáculos de talentos y otros eventos escolares. Al usar su membresía de ASB, la mayoría de los estudiantes pueden ahorrar aproximadamente $150 durante todo el año: ¡Seniors pueden ahorrar aún más! Se puede comprar en línea en el sitio web de www.conejousd.org/tohs (seleccione "enlaces escolares-Tienda Escolar").  El costo de una calcomanía de actividad para el año escolar 2025-2026 será de $70.

ESTACIONAMIENTO DE ESTUDIANTES – Nuevos procedimientos:
Al comienzo del primer semestre, los permisos de estacionamiento están disponibles para su compra solo para Juniors y Seniors. El costo de un permiso de estacionamiento es de $65 por año. Al final del 1er semestre, el precio pasará a $35. Si los lugares permanecen después de que todos los Juniors y Seniors hayan tenido la oportunidad de comprar uno al final del primer semestre, los lugares restantes se venderán a Sophmores interesados que tengan una licencia de conducir.  

Los estudiantes deben traer una Solicitud de Permiso de Estacionamiento completada, pago, registro de automóvil actual, comprobante de aseguranza y licencia de conducir válida de California el día de registro de Juniors y Seniors. Se aceptará EFECTIVO O CHEQUES. No aceptamos tarjetas de crédito para permisos de estacionamiento. La Solicitud de Permiso de Estacionamiento se ha incluido en este paquete. También se puede encontrar en el sitio web de la escuela. Asegúrese de revisar el manual del estudiante con respecto a nuestra política de infracciones de estacionamiento. Los espacios de estacionamiento y los permisos son limitados y están disponibles por orden de llegada.  

RECORDATORIO DE PATINETA Y BICICLETA:
¡Las patinetas NO están permitidas en el campus ni en ningún estacionamiento EN NINGÚN MOMENTO! Los estudiantes que van en patineta a la escuela DEBEN bloquear sus patinetas en los soportes para patinetas ubicados en el área de almacenamiento de bicicletas ubicada junto al PAC y junto a la piscina.  Las bicicletas no se pueden circular dentro de las puertas de la escuela. Los estudiantes deben traer su propia bicicleta o candado de patineta.

CASILLEROS: 
Se proporcionan casilleros para la comodidad de los estudiantes y se asignan al azar por clase. Los casilleros para estudiantes de último año están en el pasillo principal, los casilleros para estudiantes de primer año, segundo y tercer año están en grupos en todo el campus. Requieren candados, un candado usado en buen estado está disponible en la tienda escolar por $3 o pueden usar su propio candado. La escuela no puede garantizar la seguridad de los artículos que se dejan en ellos. Los casilleros de los estudiantes están sujetos a registros sin previo aviso. Tanto los casilleros exteriores como los de educación física deben usarse bajo el propio riesgo. 

CO-CURRICULAR ACTIVITY ELIGIBILITY:
Students who participate in a co-curricular activity are required to meet certain minimal standards in their academic performance.  Participants in activities or athletics must remember that their priority should be their academics. Additionally, those involved in co-curriculars must sign our Code of Conduct.  Violations of the code of conduct may result in a loss of eligibility.  Co-curricular activities, including athletics, are very important, but they are not the primary purpose of education.

CO-CURRICULAR TRANSPORTATION DONATIONS:
Here is a list of suggested donations for students involved in co-curricular programs for the 2025-2026 school year: 
· First sport/program $125; 
· Second  sport/program $75; 
· Third sport/program $50.
Donations can be made at the TOHS Student Store: www.conejousd.org/tohs website (select “school links-Student Store”).

INSURANCE: 
Like all districts and schools in the state, the Conejo Valley Unified School District and Thousand Oaks High School are not able to carry accident insurance for students.  During the school year students are subject to injuries, therefore it is important for students to have adequate insurance to cover medical bills.  While neither the District nor the school has any interest in or preference for any particular insurance program, information will be available at the school to assist families in evaluating their own insurance needs.  Parents/Caregivers are urged to make certain that their students have insurance coverage. 

STUDENT STORE:
Purchases at the Student Store can be made either online or in person using cash, check, credit, or debit. Items available for purchase include P.E. Clothes, ASB Activity membership, and school spirit gear. All proceeds from Student Store sales support student activities. Beginning August 20th, the Student Store will be open from 8:00 am to 2:00 pm and again from 3:00 pm to 3:30 pm.  For pricing details and to place orders online, please visit the official website at https://thousandoaks.myschoolcentral.com/

YEARBOOK:  
All TOHS yearbooks will be purchased directly on our publisher’s website.  Order online at yearbookforever.com (Walsworth Publishing).  Enter our school’s name, the city and the state and you will be directed to our school’s product page.

STUDENT HANDBOOKS:  
Student handbooks will be distributed to FRESHMEN ONLY when they pick up their course assignments. Handbooks contain important school policies, the TOHS Discipline Plan, a school calendar, and a homework journal. The student handbook is also available online on the TOHS website.  There are a limited number of extra copies available for Seniors, Juniors, and Sophomores to purchase in the Student Store for $10.

SCHOOL SITE COUNCIL:  
There are three openings for parent/caregiver representatives on the TOHS School Site Council for the 2025-2026 school year.  Site Council is a group that assists with school governance and oversees the writing of the annual School Plan for Student Achievement (SPSA). If you or anyone you know is interested in running for a seat, please submit a short summary of your qualifications to Principal Bergmann (ebergmann@conejousd.org), no later than 3:00 pm on Friday, August 8th, 2025.  All parents/caregivers of current students will be able to vote for our new Site Council representatives electronically from Sunday, August 10th to Friday, August 15th.  The ballot will appear on August 10th Green Sheet and winners will be announced on August 17th Green Sheet.  Our first monthly meeting will take place on Tuesday, August 26th. If you have additional questions about Site Council, please contact Principal Bergmann.

BACK-TO-SCHOOL NIGHT:  
Please save the date, Wednesday, September 10th, 2025, for our Back-to-School Night for parents/caregivers. We are still working out the details of the evening’s program, so stay tuned for details.

Enjoy what remains of your summer break.  We look forward to seeing you on campus as we begin a great year at TOHS!

Sincerely, 


Dr. Eric Bergmann
Principal, Thousand Oaks High School

Encl:

El estudiante debe dejar los objetos de valor en casa o en su persona. Los estudiantes deben usar su casillero asignado. Cualquier cambio no autorizado puede dar lugar a medidas disciplinarias.

ELEGIBILIDAD PARA ACTIVIDADES CO-CURRICULARES:
Los estudiantes que participan en una actividad co-curricular deben cumplir con ciertos estándares mínimos en su rendimiento académico.  Los participantes en actividades o deportes deben recordar que su prioridad debe ser lo académico. Además, las personas involucradas en actividades extracurriculares deben firmar nuestro Código de Conducta.  Las violaciones del Código de Conducta pueden resultar en la pérdida de elegibilidad.  Las actividades extracurriculares, incluido el atletismo, son muy importantes, pero no son el propósito principal de la educación.

DONACIONES DE TRANSPORTE CO-CURRICULARES:
Aquí hay una lista de donaciones sugeridas para los estudiantes que participan en programas co-curricular para el año escolar 
2025-2026: 
· Primer deporte/programa $125; 
· Segundo deporte/programa $75; 
· Tercer deporte/programa $50.

Las donaciones se pueden hacer en la tienda estudiantil de TOHS: www.conejousd.org/tohs sitio web (seleccione "enlaces escolares-Tienda Estudiantil").

SEGUROS: 
Al igual que todos los distritos y escuelas del estado, el Distrito Escolar Unificado del Valle de Conejo y Thousand Oaks High School no pueden tener seguro de accidentes para los estudiantes.  Durante el año escolar, los estudiantes están sujetos a lesiones, por lo tanto, es importante que los estudiantes tengan un seguro adecuado para cubrir las facturas médicas.  Si bien ni el Distrito ni la escuela tienen ningún interés o preferencia por ningún programa de seguro en particular, la información estará disponible en la escuela para ayudar a las familias a evaluar sus propias necesidades de seguro.  Se insta a los padres/cuidadores a que se aseguren de que sus estudiantes tengan cobertura de seguro. 

TIENDA ESTUDIANTIL:
Las compras en la Tienda Estudiantil se pueden hacer en línea o en persona usando efectivo, cheque, crédito o débito. Los artículos disponibles para la compra incluyen ropa de educación física, membresías de actividades de ASB y equipo de espíritu escolar. Todas las ganancias de las ventas de la Tienda Estudiantil apoyan las actividades de los estudiantes. A partir del 20 de agosto, la Tienda Estudiantil estará abierta de 8:00 am a 2:00 pm y nuevamente de 3:00 pm a 3:30 pm.  Para obtener detalles sobre los precios y realizar pedidos en línea, visite el sitio web oficial en https://thousandoaks.myschoolcentral.com/

ANUARIO:  
Todos los anuarios de TOHS se comprarán directamente en el sitio web de nuestra editorial.  Haga su pedido en línea en yearbookforever.com (Walsworth Publishing).  Ingrese el nombre de nuestra escuela, la ciudad y el estado y será dirigido a la página del producto de nuestra escuela.

MANUALES DEL ESTUDIANTE:  
Los manuales de los estudiantes se distribuirán a los estudiantes de primer año SOLO cuando recojan su horario de clases. Los manuales contienen reglas escolares importantes, el Plan de Disciplina de TOHS, un calendario escolar y un diario de tareas. El manual del estudiante también está disponible en línea en el sitio web de TOHS.  Hay un número limitado de copias adicionales disponibles para estudiantes de último año, tercer año y segundo año para comprar en la tienda estudiantil por $10.

CONSEJO DEL SITIO ESCOLAR:  
Hay tres vacantes para representantes de padres/cuidadores en el Consejo del Sitio Escolar de TOHS para el año escolar 2025-2026.  El Consejo del Sitio es un grupo que ayuda con el gobierno escolar y supervisa la redacción del Plan Escolar para el Logro Estudiantil (SPSA) anual. Si usted o alguien que conoce está interesado en postularse para un escaño, envíe un breve resumen de sus calificaciones al director Bergmann (ebergmann@conejousd.org), a más tardar a las 3:00 pm del viernes 8 de agosto de 2025.  Todos los padres/cuidadores de los estudiantes actuales podrán votar electrónicamente por nuestros nuevos representantes del Consejo Escolar desde el domingo 10 de agosto hasta el viernes 15 de agosto.  La boleta aparecerá en la Hoja Verde del 10 de agosto y los ganadores se anunciarán en la Hoja Verde del 17 de agosto.  Nuestra primera reunión mensual tendrá lugar el martes 26 de agosto. Si tiene preguntas adicionales sobre el Consejo del Sitio Escolar, comuníquese con el director Bergmann.



NOCHE DE REGRESO A LA ESCUELA:  
Reserve la fecha, miércoles 10 de septiembre de 2025, para nuestra Noche de Regreso a la Escuela para padres/cuidadores. Todavía estamos trabajando en los detalles del programa de la noche, así que estén atentos para conocer los detalles.

Disfrute de lo que queda de sus vacaciones de verano.  ¡Esperamos verlos en el campus al comenzar un gran año en TOHS!

Sinceramente, 


Dr. Eric Bergmann
director, Thousand Oaks High School
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Lunes - Miercoles Jueves Viernes

Periodo A: 7:30 - 8:20 Periodo A: 7:30 - 8:20 Periodo A: 7:30 - 8:20

Periodo 1/2: 8:30 - 10:10 Hora de Oficina: 8:30 - 9:15 Reuniones de Personal: 8:30 - 9:15

Descanso: 10:10 - 10:15 Periodo 1/2: 9:15 - 10:40 Periodo 1/2: 9:15 - 10:40

Periodo 3/4: 10:25 - 12:05  Descanso: 10:40 - 10:45 Descanso: 10:40 - 10:45

Almuerzo: 12:05 - 12:35 Periodo 3/4: 10:55 - 12:20 Periodo 3/4: 10:55 - 12:20

Periodo 5/6: 12:45 - 2:25 Almuerzo: 12:20 - 12:50 Almuerzo: 12:20 - 12:50

Periodo 7: 2:35 - 3:30 Periodo 5/6: 1:00 - 2:25 Periodo 5/6: 1:00 - 2:25

¡

Vamos Lanceros!

Periodo 7: 2:35 - 3:30 Periodo 7: 2:35 - 3:30

Horario del Primer Dia (primer 

dia de ambos semestres)

Horario de Dia Minimo Horario de Rallye

Periodo A: 7:30 - 8:20 Periodo A: 7:30 - 8:20 Periodo A: 7:30 - 8:20

Periodo 1: 8:30 - 9:15 Periodo 1: 8:30 - 9:00 Periodo 1/2: 8:30 - 9:55

Periodo 2: 9:25 - 10:10 Periodo 2: 9:10 - 9:40 Descanso: 9:55 - 10:00

Descanso: 10:10 - 10:15 Periodo 3: 9:50 - 10:20

Registro de Rallye: (per. 3/4): 

10:10

Periodo 3: 10:25 - 11:10 Periodo 4: 10:30 - 11:00 Rallye: 10:10 - 10:45

Periodo 4: 11:20 - 12:05 Almuerzo: 11:00 - 11:30 Periodo 3/4: 10:55 - 12:20

Almuerzo: 12:05 - 12:35 Periodo 5: 11:40 - 12:10 Almuerzo: 12:20 - 12:50

Periodo 5: 12:45 - 1:30 Periodo 6: 12:20 - 12:50 Periodo 5/6: 1:00- 2:25

Periodo 6: 1:40 - 2:25 Periodo 7: 1:00 - 1:30 Periodo 7: 2:35 - 3:30

Periodo 7: 2:35 - 3:30

Horario Regular de Timbre Escolar

Bleed Green!
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Period A'7:30-8:20 | PeriodA:7:30-8:20 | Period A:7:30-8:20

Period 112 8:30 - 10:10

Break 10:10-10:15 | Period 1/2: 9:15 - 10:40 | Period 1/2: 9:15 - 10:40

Period 3/4: 1025 - 12:05|  Break 1040-10:45 | Break 10:40- 10:45

Lunch: 12.05- 1235 [Period 3/4: 10:55 - 12:20 Period 3/4: 10:55 - 12:20)

Period 5/6: 12:45-2:25 | Lunch: 12:20-1250 | Lunch: 12:20- 12550

Period7:2:35-3:30 | Period 5/6: 100 -2:25 | Period 5/6: 100 - 2:25

Period7:2:35-330 | Period 7:2:35-3:30

Period A'7:30-8:20 | PeriodA:7:30-8:20 | Period A:7:30-8:20

Period 1:8:30-9:15 | Period 1:8:30-9:00 | Period 1/2: 830 - 9:55

Period 2:9:25-10:10 | Period2:9:10-9:40 | Break 9:55-10:00
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Period 3: 10:25-11:10 | Period 4:10:30-11:00 |  Rally: 10:10 - 10:45

Period 4: 11:20-12:06 | Lunch: 11:00-11:30 |Period 3/4: 10:55 - 12:20)

Lunch: 12.05-1235 | Period5: 11:40- 1210 | Lunch: 12:20- 12550

Period 5: 12:45-1:30 | Period 6: 12201280 | Period 5/6: 1:00- 225

Period 6: 1:40-225 | Period7:1:00-1:30 | Period7:2:35-3:30

Period 7: 2:35 - 3:30
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